
COVID-19 和群体免疫 

什么是群体免疫？ 

群体免疫是指人群中的大部分人对某种疾病产生了免疫力，使该疾病在人与人之间传播的可能性大大降低。

由于疾病无法传播，整个人群都受到了保护 — 而不仅仅是免疫人群。 

如何实现群体免疫？ 

目前有两种可行的方法能够实现对 COVID-19 的群体免疫 — 疫苗和感染。COVID-19 疫苗接种是实现群体

免疫的理想方法。目前，在美国可获得的所有 COVID-19 疫苗经证明对预防 COVID-19 带来的重症高度有

效，可以作为推动结束疫情的重要工具。  
 
感染 COVID-19 之后可能会形成某种天然的保护。目前的证据表明，初次感染 COVID-19 致病病毒后的 
90 天内，再次感染该病毒的情况并不常见。然而，专家们并不知道这种保护能持续多久，而且 COVID-19 
带来的重症和死亡风险远远超过了这种天然保护带来的好处。  

我们何时能实现群体免疫？ 

为实现群体免疫，需要一定比例的人口接种疫苗，该比例因疾病而异。例如，麻疹很容易在人与人之间传播，

所以对麻疹的群体免疫需要约 95% 的人接种疫苗；对小儿麻痹症而言，所需的疫苗接种率为 80%。  

为了安全地实现对 COVID-19 的群体免疫，需要有相当比例的人口接种疫苗，以减少病毒在整个人群中的转

播。目前，针对 COVID-19 群体免疫所需的人群接种疫苗的确切比例尚不清楚。  

如果有足够多的人通过接种疫苗或天然免疫对 COVID-19 产生免疫，病毒的传播途径就会减少。  
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如要获取更多有关 COVID-19 疫苗接种的信息，包括概况介

绍和常见问题，请访问 covidLINK.maryland.gov。 @MDHealthDept 

COVID-19 和群体免疫 

群体免疫和马里兰州 COVID-19 疫苗接种计划 

由于美国的 COVID-19 疫苗供应有限，并非人人都能够马上接种。因此，要达到群体免疫还需要一段时间。

在可以获得大量现成疫苗之前，马里兰州疫苗接种工作的首要重点将放在减少 COVID-19 在弱势人群中的传

播和严重性上。  
  
马里兰州将根据暴露或发展成重症的相对风险，向五个不同的优先人群发放疫苗。  

我们该怎样减缓 COVID-19 的传播速度？ 

每个人都必须继续使用所有可用的工具，以提供最好的保护，防止感染和传播 COVID-19。  
 

 接受检测 — 访问 covidtest.maryland.gov 查找您附近的检测点 
 戴上口罩，遮住口鼻 
 勤洗手 
 避免大型聚会  
 在公共场所保持社交距离 — 确保彼此之间至少间隔 6 英尺  
 在符合接种条件的情况下去接种疫苗  
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